
2015.06.29 
井原山のヤマアジサイ、ハンカイソウ 









急坂コースに行かず、自然歩道コース（左）に向かう。 



15日前のツクシタツナミソウの花は、 
鮮やかな青色をしていた。（右） 







ヤマアジサイは、山中で沢によく見られることから、 
サワアジサイとも呼ばれる。（出典：Ｗｉｋｉｐｅｄｉａ） 











ユリ科の多年草。日本の暖地と中国 に自生するが、観賞植物として古くから栽培される。 
日本大百科全書(ニッポニカ) - オモトの用語解説  



古くから中国医学ではロデキシンを含む根茎を強心剤や利尿剤として使っていた。 
しかし、非常に危険な行為であり、死亡することすらある。 
薬草というより毒草と考えた方がよい。（出典：Ｗｉｋｉｐｅｄｉａ） 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%8C%BB%E5%AD%A6
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E3%83%AD%E3%83%87%E3%82%AD%E3%82%B7%E3%83%B3&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BC%B7%E5%BF%83%E5%89%A4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%88%A9%E5%B0%BF%E5%89%A4


帰りに林道わきで見た花々 



ヨウシュヤマゴボウ 





不明 


