
2015.05.05 
頭巾山（とっきんざん）９０１m～三郡山（さんぐんざん）９３６m 

（昭和の森公園～頭巾山コース～頭巾山（とっきんざん）９０１m～ 

三郡山（さんぐんざん）９３６m～ツキ谷Bコース～昭和の森公園の周回コース） 













頭巾山コースは、ギンリョウソウが多い。 



ギンリョウソウ（銀竜草） イチヤクソウ科 
 葉緑素を持たない多年生腐生植物  

別名：ユウレイタケ（幽霊茸） 
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